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Частное дошк ольное  образовательное 

r { реж дение к ,Щ етск ий

ак ционерног о  общества 

< < Российск ие  ж елезные

СОГЛ АСОВАНО

Педаг ог ич еск им  советом

к Щ етск ий  сад  ] ф165  ОАО к РЖ,Щ >

( п роток ол  от; Л  Р4" &РJЬХs 

А lУТВЕРЖД ЕНО

п рик азом  < ,Щ етск ий

от  ,4j .^  

рх,  d,r э,A/   z

Jф ,{ 4 а

реж им  занятий  восп итанник ов f f i

к

/ ý l| 

f f

дr тг ; < ий 

сяд

M,r 65

ОА0  .Р) l( Д )  

.

ч астног о  дошк ольног о  образовательног о 

уч реж дения ( ( Д етск ий 

саД  } ф 165

отк рытог о  ак ционерног о 

общества < < российск ие  ж елезные 

дорог и)

1.  Общие  п олож ения

1.1.  Реж им  занятий  восп итанник ов  ч астног о 

дошк ольног о  } ч реж дениr I

( ( Д етск ий  сад Ns165  ОАО ( РЖД )  

( далее _ 

детск ий  сад)  

разработан  в

соответствии  с

Федераr r ьны1\ 4  зак оном 

от 29.12.201,2  J\ b 273 ФЗ

< Об  образовании  в Российск ой  Федерации) , 

СП 2.4.З648 20  < < Санитарно

эп идемиолог ич еск ие  требования 

к  орг анизациям  восп итания 

и 

обl^ r ения,

отдыха  и оздоровления 

детей и 

молодеж и> ) , 

утверж денными

п остановлением  г лавЕог о санитарног о  врач а 

от 28.09.2020 

J\ b 28, 

СанПиН

| .2.З685 2I   ( ( Гиг иенич еск ие 

нормативы и требования  к  

обесп еч ению

безоп асности  и ( или)  

безвредности 

для ч еловек а 

фак торов  среды

обитания) ,утверж денными  п остановлением 

г лавног о санитарног о  врач а

от  28.01 

.202I  

N' 2, 

п рик азом  Минобрнаук и  от 

ЗI .07.2020  Ns 373  ( Об

утверж дении  Порядк а 

орг анизации  и 

осуществлениr I   образовательной

деятельности  п о 

основным  общеобразовательным  п ро| раммам

образовательным  п рог раммам 

дотr I к ольног о  образования) ) , 

устаВоМ

детск ог о  сада.

1.2.  * Основные  образовательные 

п рог раммы 

дошк ольног о  образования

ре€шизую тся детск омсадУ

соответствии

расп исанием  образоватедьной 

деятелъности, с 

у{ етом  реж има  работы

детск ог о  сада 

и 

| руп п ,  а  так ж е 

реж има дня, соответствую щег о

анатомич еск им  и 

физиолог ич еск им  особенностям 

восп итанник ов 

к аж дой

возрастной  г руп п ы.

1.3.  Реж им  занятий 

устанавливает  п родолж ительностъ 

образовательноЙ

наг рузк и  в 

теч ение  одног о занятия  и 

одног Ь 

дня, особенности 

орг аниЗации

занr I тий  с п рименением  элек тронных  средств 

обуч ения  и 

занятий  ПО

физич еск ому  восп итанию .  
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2. Реж им 

работы  детск ог о  сада 

и 

г руп п

2.1.  Реж им 

работы  детск ог о  сада:  

I uI тидневная 

рабоч ая неделя. 

Вьг ходные

дни    суббота, 

воск ресенье,  нерабоч ие  п рz} зднич ные 

дни.

2.2.  Щ отлlк ольные  г руп п ы 

в 

детск ом  саду 

функ ционирую т  в 

реж име:

.  сок рощенног о 

дня ( 10  

ч асовог о  п ребывания)  

  с 

7  ч  

30  мин 

до 17 

ч

30  мин.

о  п олног о 

дня ( 10,5 ч асовог о 

п ребывания)   с 

7 ч  

30  мин 

до 18 

ч  00

мин.

о  п олног о 

дня ( 12 ч асовог о 

п ребывания)  

  с 

7  ч  

00  мин. 

до 19 

ч  

00

мин.

о  п родл€нног о 

дня ( 14 ч асовог о 

п ребывания)  

  с 'l 

ч   00  мин. 

до 21 

ч

00  мин.

3. Реж им  занятий  восп итанник ов

3.1.  Образовательная  п ро| рамма 

дошк ольног о  образования 

ре€t лизуется в

| руп п ах,  функ ционирую щих  в

Образовательная  п рог раммареж име 

не 

менее  З  ч асов  в 

день.

дошк ольног о  образования 

мож ет

ре€r лизовываться  в 

теч ение  всег оi времени  п ребывания 

восп итанник а  В

детск ом  саду.

З.2.  Продолж ительность  одног о образовательног о  занятиясоставляет  не

более:

. 1 0  мин. 

  для 

детей  от 

п олутора 

до трех 

лет;

.  15 мин. 

  для 

детей  от 

трех 

до ч етырех 

лет;

.  20  мин. 

  для  детей  от 

ч етырех 

до п яти 

лет;

.  25  мин. 

  для  детей 

от 

п яти 

до шести 

лет;

.  30  мин. 

  для  детей  от 

шести 

до семи 

лет.

3.3.  Продолж ительность 

суммарной образовательной  наг рузк и в 

теч ение

дня  cocTaBJuI eT 

не 

более:

.  20  мин. 

  для  детей  от 

п олутора 

до трех 

лет;

.  З0  мин. 

  для 

детей  от 

трех 

до ч етырех 

лет;

.  40  мин. 

  дJuI  

детей  от 

ч етырех 

до I I яти  лет;

.  50  мин.  п ли75  мин.  п ри  орг анизации  образовательног о заня,г ия

п осле  дневног о  сна 

  для  детей  от 

I uI ти 

до шести 

лет;

.  90  мин. 

  для  детей 

от 

шести 

до семи 

лет.

З.4.  Занятия 

дJuI  всех 

возрастных  г руп п  нач инаю тся 

не 

ранее  8.00 

и

зак анч иваю тся  не 

п озж е  17.00.  
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3.5. Во 

BpeMr I  

занятий  восп итатели  п роводят  соответствую щие 

физич еск ие

уп раж нениr I .

3.б.  Перерывы  меж ду 

занятиями составляю т  Ее 

менее  10 

мин.

4.  Реж им 

занятий  с п рименением  элек тронных средств обуч ения

4.1.  Занятия  с 

исп олъзованием  элек тронных средств обуr ения  п роводятся 

в

возрастных  г руп п ах  от I UI ти 

лет и 

старше.

4.2.  Неп рерывн€ш  и 

суммарная  п родолж ительность  исп ользованиЯ

р€влич ных  тип ов 

ЭСО на 

занятиях  составляет:

4.З.  Д ля  восп итанник ов 

5 7  лет п родолж ительность  неп рерывног о

исп ользованиJI   :

о  эк р€lн&  с 

демонстрацией  обl.ч аю щих 

фильмов, п рог рамм 

или иной

информации,  п редусматривабщих  ее 

фик сацию   в 

тетрадях.

восп итанник ами,  cocTaBJuI eT 5 7 минут;

о   наушник ов  составляет  не  более  ч аса.  Уровень  г ромк ости

устанавливается  до 60 

п роцентов 

от мак симальной.

4.4.Во  BpeMr I  

занятий  с 

исп ользованием  элек тронных 

средств

обl^ r ения  восп итатели  п роводят 

г имнастик у 

длJI  г лzlз.

5.  Реж им 

физич еск ог о  восп итания

5.1.  Продолж ительность 

физк ультурных,физк ультурно

оздоровителъныХ  занятий и 

мероп риятиil  оп ределяется  с 

) лI етом  возраста,

физич еск ой  п одг отовленности 

и 

состояЕия  здоровья 

детей.

Элек тронное

средство

обуч ения Возраст

восп итанник а На одном

занятии В 

день

Интерак тивная 

доск а 5 7

720

Интерак тивная п анель 5 7

510

Персональный к омп ью тер, 

ноутбук 6 7

15

20

ГI ланшет 6 71010  
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5.2. Занятия 

физич еск ой  к ультурой 

и 

сп ортом,  п одвиж ные  иг ры

п роводятся  на  отк рытом  возлr хе,  если

п озволяю т  п ок азатели  метеоролог ич еск их

условий

относительная  влаж ность иск орость 

движ ения ( темп ература,

воздуха)   и

к JI иматич еск zш  зона. В 

дож дливые,  ветреные 

и морозные 

дни занятиr I

физич еск ой  к ультурой 

п роводятся  в 

физк ультурном  з€Lле.  
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